Životospráva

· plnohodnotná a vyvážená strava během dne

· průběžná svačina dle potřeby dětí - průběžně

· nabídka ovoce a zeleniny v průběhu celého dne

· dodržování pitného režimu

· dodržování vhodných intervalů mezi jídly

· děti nejsou násilím nuceny do jídla

· variabilní uspořádání dne

· přizpůsobení se potřebám  dětí a aktuálním situacím

· děti mají celoročně dostatek volného pohybu – školní zahrada, nadstandardně vybavená tělocvična  

