Byt doma do tFi let ditéte pfedstavuje pro nékteré matky p¥ilis dlouhou dobu pracovniho
vypadku. Od ledna mohli zacit rodi¢e vyuzivat moznosti ,,zrychlené™ dvouleté rodicovské
dovolené a ke svym malym ratolestem povolat babicku, pani na hlidani - anebo se vypravit
sondovat situaci do blizké skolky.

Jesli pecujici o déti do tfi let je velmi malo a s jejich rozsifovanim se v programu socialni politiky pFilis
nepoditd — negativni zkugenosti dnesnich ¢tyficatnikd s ranou institucionalni péci jsou jesté piilis Zivé.
Mezi dnesnimi rodici ale pfibyva téch, kdo vnimaji své syny a dcery mezi druhym a tfetim rokem jako
docela velké a Sikovné, registruji jejich zajem o jiné déti a domnivaji se, Ze by s trochou pomoci pobyt v

materské Skole zvladli.

Skolky, které ,praskaji ve $vech" a z kapacitnich diivod(i odmitaji &tyfleté déti s maminkami na
rodicovské, nemaji co resit. Pokud ale par volnych mist je, stoji feditelky a ucitelky pred volbou: vyhovét
rodi¢@im a pFijmout dvouleté caparty, nebo trvat na zdkonem stanovené hranici tfi let? Na to, co
pfitomnost batolat v predkolnim zaFizeni pfina&i z hlediska hygienickych narokl, péée i samotnych

potfeb déti, jsme se zeptali poradenské psycholozky PhDr. Ivany Halikové.
Do skolky s plenou

Schézi-li do tfetich narozenin dva tfi mésice a dité je primérené socialné vyspélé a bez srdceryvych naikl
snasi kratkodobé odlouceni od blizké osoby, nemusi byt jeho pfijeti do matefské Skoly velkym
problémem. Pét, Sest ¢i vice mésicl je viak v batolecim vyvoji - na rozdil od méFitek dospélych - velmi
dlouhd doba a integraci do matefské skoly v tomto véku vidi doktorka Halikova jako problematickou

hned z nékolika dvoda.

Prvni oblast miZeme pracovné nazvat technicko-hygienickou. Skolky poZaduji, aby tiileté dité prichazelo
se zakladnimi dovednostmi v oblasti sebeobsluhy — aby se dokazalo najist a napit, umyt si ruce, alespon
¢astecné se obléknout a bylo schopné pouzivat zachod. Dvou- ¢&i dvouapilleté dité si uz mozna dil¢i
dovednosti osvojilo, ale véechny vyjmenované pozadavky nezvladne. Dokonce ptibyva klukd a holicek,
které v tomto véku neuméji samostatné pit z hrnecku, protoZe pro rodice je mnohdy snazsi dat jim do
ruky ldhev se sacim uzdvérem. ,Vé&era jsem zacala trénovat dvouaptlleté dité& na no¢nik," konstatuje
pedagozka Marie, zaméstnana v rodiné jako chiva a vychovatelka. ,Dneéni ndroky na dodrzovani &istoty
jsou velmi benevolentni, a to nejen ze strany samotnych rodi¢d. Ti se mnohdy dozvidaji od pediatrQ, ze
by jejich potomek mohl byt stresovan ¢asnym vysazovanim na nocnik, ma se pry nechat vyprazdriovat

do plen tak dlouho, dokud sém nezjisti, ze mu plinky vadi a omezuji ho," doplfuje.

~Pomineme-li fakt, Ze odborné kvalifikovana pedagozka v predskolnim zafizeni ma poskytovat jiny druh
péce, nez je vyména plen, materska Skola neni ani z hlediska hygienickych norem vybavena na

skladovani material( znecist&nych détskymi exkrementy," dodavé poradenska psycholozka Halikova.

Také rezim déti batoleciho véku je odlisny, i kdyz napfiklad v potfebé spanku jsou znacné individualni
rozdily a nékterym dvouapllletym vyhovuje uZ jen krat$i odpocinek po ob&d&. RovnéZ normy platné pro

stravovani batolat (Cetnost jidel, sloZzeni potravy) jsou prisnéjsi nez pro déti od tfi let - proto je péce o



kojence a batolata v rezortu ministerstva zdravotnictvi, zatimco predskolni zaFizeni spadaji pod rezort

Skolstvi.

V neposledni fadé musime vzit v Gvahu celkové prostredi matefské Skoly — mezi hrami, hrackami ci
predméty pro vytvarné cinnosti najdeme drobné predméty, s nimiz by se déti mladsi tfi let jeSté setkat
nemély. Uhlidat, aby si zvidané dité nestrcilo do pusy nebo do nosu koralek, dilek stavebnice nebo
neochutnalo lepidlo, je pfi standardnim poctu ucitelek nadlidsky vykon - pokud ovsem nedojde k

radikalnimu omezeni aktivit starsich déti.
Potfebuji ,,svého" ¢lovéka

Psycholozka Halikova své odmitavé stanovisko k integraci batolat do stavajici podoby matefskych Skol
opira i o vyvojové potfeby daného vékového obdobi. ,Svét dvouletych a tfiletych déti je nesmirné
odliSny. Ve tfech letech mame co do ¢inéni s osobnosti, ktera se svym myslenim, prozivanim, védomim
pravidel, zaZzitkem z toho, co smi a nesmi, podoba nasemu chapani a vnimani svéta. I kdyZ ta pravidla

tfeba nedodrzuje, vi, Ze existuji," upozornuje doktorka Halikova.

Dvouleté dité je v nesmirné dileZitém vyvojovém obdobi, kdy se reZimu, hranicim a pravidlim teprve
uci. A udi se individualné - potfebuje doslova vést za ruku, navadét na to, co vSechno se po ném bude
chtit. Skupinové pokyny a vysvétlovani nechape. I jeho hra je individudlni. Dvé dvouleté déti si sice
dokaZou hrat na piskovisti vedle sebe, ale jejich Cinnost jesté nema charakter kooperace. Ta vznika az po

tretim roce véku a matefska skola je idedlnim prostfedim k jejimu rozvoji.

Mnozi rodi¢e se domnivaji, Ze jejich vyspélé batole si uz umi hrat s druhymi - jenze spole¢na hra ve
skutecnosti funguje jen s dospélym nebo s vyrazné starsim ditétem jako s Fidici osobou. I klucik nebo
holci¢ka, o nichz maminka tvrdi, Ze déti miluji a détskou spolecnost vyhledavaji, jsou spise jen
nadSenymi pozorovateli. Potfebuji, aby byli do ,velkého svéta" postupné uvadéni dospélym, ktery je jim
zndmy a blizky - nem{ze-li to byt kvili ndstupu do zaméstnani ani jeden z rodi¢Q, pak je vhodné&jsi

uvazovat o péci babicky nebo spolehlivé stalé osoby na hlidani.

,Dité ve vyrazné batolecim véku si musi v prfedSkolnim zafizeni pfipadat osamocené, kolem néj se
odehrava shluk véci, jimz jesté neni schopné porozumét. Pokud bude tomuto prostiedi vystaveno

dlouhodobé, neni vylouceno, Ze se u nékterého mohou rozvijet Gzkostné pocity," soudi psycholozka.

Ani z hlediska komunikace nemusi byt zafazeni do skupiny starsich zcela vhodné. Zatimco tfileté a starsi
déti jsou — spontanné nebo s pomoci ucitelky — schopné verbalné vyjadrit své pocity, emoce batolat spise
¢teme z jejich tvare a chovani. Ucitelky toho samoziejmé schopné jsou za cenu mensi pozornosti

vénované ostatnim détem, kluci a holCicky spi$ vyjimecné.

Batole tak mize z{stavat ostatnimi détmi opomijené a stranou pozornosti anebo nékterym supluje
krasnou zivou hracku. Z pohledu batolete se to da vydrzet jednou za ¢as na navstévé, ale Casty a
pravidelny pobyt v takovém prostiedi mdze vést spie k nespokojenosti, nejistoté a tizkosti nez k

socialnimu otuzovani.



Skolka neni hlidarna

Na otdzku pobytu déti mladsich tfi let ve Skolce se mliZeme podivat i ze strany rodi¢ t&ch ostatnich.
Neni tajemstvim, Ze v mater'ské $kole, jako v zaFizeni kolské soustavy, je pomérné dilezitou soucasti
¢innosti vzdélavaci slozka. Nejde jen o pohlidani déti v bezpeéném prostfedi, ale o rozvoj jejich
poznavacich, motorickych, verbalnich schopnosti, o rozvijeni jejich socidlni zdatnosti, péstovani
pracovnich navykd a podobné. Proto je ostatné také doporucovéno rodi¢tim, ktefi o predskolni zafizeni

zadjem nemaji, aby posilali své déti do Skolky v poslednim predskolnim roce.

Finanéni situace ve $kolstvi je kapitolou sama o sobé&, rozhodné& nemdzeme predpokladat, Ze by v
dohledné dobé doslo k posileni mzdovych prostiedkl tak, aby mohly byt ke stavajicimu poctu déti prijaty
dalsi ucitelky. Pokud by zlstalo personalni obsazeni t¥id stejné, nutné by to muselo znamenat, e néktera

z ucitelek se bude ve zvySené mife vénovat péci o batole na Ukor prace se tfidou.

MlZeme jisté namitnout, Ze pritomnost vyrazné mladsiho ditéte povede kluky a holcicky k vétsi citlivosti,
ohleduplnosti, bude v nich podporovat ochotu pomahat, chranit slabsiho, bude tedy rozvijet pozitivni
socialni a emocionalni vlastnosti. Na druhé strané je zfejmé, Ze tyto charakteristiky je mozné rozvijet v
kazdém détském kolektivu, protoze vSude najdeme déti silnéjsi a slabsi, odvaznéjsi i bazlivé. Prilezitost
poskytuji pFirozené situace, leccos lze navodit hrou ¢i Fizenou Cinnosti. TakZe urcité neni potfeba k témto
Gceldm primarné vyuzivat batole, pro n&jz je kazdodenni ruch mateiské &koly spige zaté%i ne? vyraznym

prospéchem.
PhDr. Daniela Kramulova, redaktorka ¢asopisu Psychologie dnes
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