Poprvé v MS — jak ditéti pomoci?

Popr

Zpo&atku volte kratsi pobyt ditéte ve kolce.

Pfibalte mu mazlitka. Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hragku.
Pouzivejte stejné ritudly. Vod'te dit& do Skolky vZdy ve stejny das a vyzvedavejte je, pokud mozno,
ve stejnou hodinu . PouZivejte konkrétni lidaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédeg, po svading.
Ne jen obecné brzy, za chvili, po préaci apod.

Rozluéte se kratce. Lougeni dlouze neprotahujte, n€kdy lougeni predstavuje v&t¥ problém pro
matku neZ pro ditg, proto je zbytedng nestresujte.

Bud'te citlivi a trp&livi, Vypravéjte si o tom, co dits ve Skolce délalo a co nového se naugilo,
Ujistéte dit&, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze je méte radi, a Ze nechod{ do Skolky
proto, Ze na né nemate &as nebo Fe s nim nechcete byt doma, Kazdy ma sv&t povinnost{ — Vy praci,
vase dité Skolku.

Komunikujte s ugitelkou, Mon4 se dozvite, Ze kdy? ze Skolky po nervy drésajici scén& odejdete,
vade placici dité se razem uklidni a Jde si spokojeng hrat,

Potomka za zvlddnuty pobyt ve §kolce pochvalte.

Pozitivné je motivujte. Netikejte doma ditéti, e chépete, jaké to muselo byt stragné, vydret
takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho p&kné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou
se ve Skolce naudilo.

vé v MS - co byste nikdy neméli délat...
Bud'te diisledni a nenechte se obmekéit. Kdyz uZ jednou rozhodnete, e pljde dit& do 3kolky,
nedejte se premluvit a trvejte na svém.
Nestraste své dité gkolkou - » pocke;j, ve §kolce ti ukdZou!* a za problémy s pfivykanim je v
Zadném piipadé netrestejte,
Nepfiiznavejte, Ze je vam také smuino, a Ze se vam styska. Kdy? zvladnete své emoce vy, dité je
zvladne také.
Netvrd'te dit&ti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, a nelZete mu o tom, v kolik hodin je
piijdete vyzvednout.
Neopakujte dit&ti porad dokola, Ze m4 byt hodné,

Chceeme, aby rodie méli pocit jistoty a klidu, Ze je o Jejich déti dobfe postardno. Matetsk4 skola je
zalizeni, které dopliiuje vychovu v roding — je tedy zdvisla na spoluprdci s vami — rodi&i. Proto s nami
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komunikujte, sd&lujte vage pochybnosti &i nejasnosti a davéiujte zkusenostem pedagogt.
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inko, tatinku, abych zvladl nastup do §kolky, pomozte mi zvladnout toto DESATERO:

Nauéte m& dodrZovat spravny dennf reZim, tj. pravidelnou dobu spanku, jidla a hry.

Naucte m¢&, abych sém umél jist a pit z hrnegku, léhve s dudlikem jsou pro miminka. Nedavejte mi
mixované jidlo, mam zoubky a umim uZ kousat sém. Naudte mé u jidla sedgt v klidu a nenechte mg&
s jidlem pobihat po mistnosti.

Ve Skolce pijeme z hrneckd a jime 1Zici, v&t§i déti a vichni pfedskoléci p¥iborem.

Nevozte mé stale jen v kocarku, protoZe pak nejsem zvykly chodit a $patné zvladam vychézky.
Nautte mé& smrkat a spravng pouZzivat kapesnik.

Naucte mé& spravnym hygienickym navykam.

Do 8kolky mi kupte nazouvaci backorky, ne na tkanitku (vyjimku tvoii doporuéend zdravotni obuv
od lékate) a uz viibec mi nedavejte pantofle — nemohu si v nich bezpetné hrat, béhat ani cvigit.
Lépe se budu citit ve volném obledeni na gumu v pase nez v t€snych riflich se zipem a kovovymi
knofliky. Na pobyt venku potfebuji oblegeni, které si mohu umazat, jdu si totiz s kamarady hrét a
béhat na zahradu.

Kdyz chei slavit s ostatnimi kamarady své narozeniny nebo svétek, davejte mi pro n& meékké
Zelatinové bonbony, nikoliv tvrdé cucave, které jsou pro nds nebezpedné, Zvykaéky do Skolky také
nepatii.

Nenechte mé do $kolky nosit fetizky, prstynky, ndramky a jiné nebezpetné predméty., Na spinkani
a na hranf mi sta¢i plysagek, kterého si mohu s sebou vzit.



