Socialni zralost

Budouci prviak by mél umét
pozdravit, podékovat, mél
by védét, Ze nezndmym
dospélym lidem se vykd.
Nemél by mit problém re-
spektovat autoritu a podfidit
se pravidilim kolektivu.
Musi mit dobre osvojené
hygienické navyky, tedy
obslouzit se na toaleté,
pravidelné si myt ruce,
spravné pouzivat kapesnik
apod. Mél by se umét sém
obléknout, zavazat si tkanic-
ky, poznat svoje véci a uloZit
je na patficné misto.

Retové dovednosti

Vase ditko by mélo mit
slovni zasobu odpovidajic
véku, ale rozhodné nemusi
umét anglicky. Paradoxné
se stava, 7e malé déti sypou
z rukavu cizojazycné fréze,

Co by mél umét PREDSKOLAK

ale nedovedou pojmenovat
nékteré zakladni byliny,
nevédi, 7e slepice snasi vejce,
neho tieba nerozliSuji zakladni
geometricke tvary. PredSkoldk
by mél umét prevypravét
jednoduchou pohadku, mluvit
v celych vétach, Fadit slova

ve spravném slovosledu

a spravneé.

Motorika a koordinace

V predSkolnim véku je
dalezity nacvik jemné
motoriky, tedy hybnosti ruky.
Nemeéijte ale strach, Ze byste
néco zanedbali. Vzdyt ob-
ratnost rucicek trénuje vas
potomek od batoleciho vEku.
Zdokonaluje ji pfi hrani se
stavebnicemi, pii kresleni,
zapinani knoflik{, skladani
puzzle atd. Pokud se vam
ditko jevi jako malo zrucné,
povolejte k nacviku motoriky

tfeba stavebnice se Sroubky
typu Merkur, omalovanky

a rlizné sesity s tkoly, které
ho nuti k mySleni a pfi nichz
si nevédomky uvoliiuje
zapésti. Kontrolujte, zda
spravné drzi tuzku. Grafo-
motorické dovednosti zis-
kava urcité ve Skolce, ale je
vhodné trochu je procviCovat
i doma, protoZe jsou kliCové

v

pro pozdéjsi nacvik psani.

Pravak, nebo levak
Budouci prviacek by mél psat
a kreslit jen jednou rukou,
tedy mit jasno, zda je pravak,
nebo levak. | kdyz da dité
prednost levé ruce, neni to
divod k panice. V dneSni
dobé se na levaky jiZ ne-
kouka skrz prsty a spoustu
prablému, se kterymi se dfiv
museli potykat, se da vyresit
pomuckami pro levaky.



